Sahanka Waalidka/Ardayga
Si aad ugu caawiso Macalimiinta Qorshaynta Tacliinta 
Magaca ________________________Fasalka ___ Dugsiga________________________ Taariikhda ___/__/___

Fadlan ka jawaab kuwa soo socda una celi macalinka horjoogaha kuu ah 
	Jawaab Celinta Ardayga 
	· Calaamee mid walba oo ku qusaysa.

	Sidee ujeceshahay in aad usoo bandhigto waxa aad taqaano?

· In aan qoro 
· Sawiro ama adeegsado farshaxan 
· Ku hadlo ama aan ka sheekeeyo
· Muujiyo 
	Markaad hesho macluumaad siyaadda ah ma waxaad
· Jeceshahay in aad mar keliya hesho 
· Ka heshaa in uu si isdaba joog ah kuusoo gaadho 

	Marka aad wax cusub baranayso, maad danaynaysaa in aad 
· ku sawirto maskaxdaada
· sawirto ama aad ku falaado
· aad inta muhimka ah qorato
· kala sheekaysato kuwa kale 
· aad qorto talaabooyinka la qaaday
	Maxaad jeceshahay in aad howlaha ka shaqayso:

· Kelidaa
· Koox arday ah oo aad isku fikir iyo dan tihiin 
· Koox arday ah oo aad kala fikir iyo dan duwantihiin.

	Waxaan ka helaa in aan akhriyo
· Khayaaliga
· Kuwa aan khayaaliga ahayn 
· Si siman oo is la eg.
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Buugta iyo qorayasha aan ka heli in aan akhriyo:


	
	Mawaadiicda aan ka helo in aan akhriyo:

	Aad baan oga helaa barashadda marka macalinkaygu:

	Kani waxa uu tusale u yahay barnaamijyadda aan ka helo :

	Daraasadda nooca aan ugu jeclahay:

	Waxaan dareemaa in aan dugsiga la dhinactamayo goorta aah:

	Tusaale la xidhiidha khibradayda la xidhiidha marka aan dareemo dhinactanka:


Dhinaca kale urog su’aalaha ku jeeda waalidka.
Jawaabta Waalidka
	Waa maxay qaybaha uu ubadkaagu ku xoogan yahay ama uu sida daran u danaynayo?

	Illaa heerkee aaminsantahay in ubadkaagu uu ugu diyaarsanyahay in uu la shaqayn karo? 

	Tilmaan shaqadda fasaladda ama mashaariicda ubadkaagu awooday in uu gaadho waxbarashadiisa mustqabalka?

	Macluumaadka kale ee ubadkayga ee aan danaynayo in uu dugsigu ogaado:


