
 
Khi Nào Thì Tôi Nên Giữ Con Mình Ở Nhà? 

 RN có thể hỏi ý kiến bác sĩ của quý vị về đề nghị cho con của quý vị trở lại lớp học. 
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Triệu Chứng Của Học Sinh /  
Bệnh Được Chẩn Đoán 

Học Sinh Có Thể Đi Học Lại Khi 

 
Bị sốt trên 100.5 độ (đo nhiệt độ ở miệng). 

 
Nhiệt độ dưới 100 độ (đo nhiệt độ ở miệng) trong thời 
gian Ít nhất là 24 tiếng mà không cần uống Tylenol 
hoặc thuốc giảm sốt khác.

 
Bị lên ban hoặc phát ban cùng với sốt – mới bị 
hay phát ra bất ngờ. 

 
Ban đã lặn đi. Có thư hoặc điện thoại chấp thuận của bác 
sĩ gởi cho y tá nhà trường. 

 
Chảy nước mắt có màu; nước mũi màu nâu / 
xanh lá cây và sốt cao hơn 100.5 độ; da bị lở “có 
nước” (có chất dịch hoặc mọng mủ) 

 
Không còn bị chảy nước mắt nước mũi hoặc học sinh đã 
uống thuốc trụ sinh trong 24 tiếng và phải có thư hoặc 
điện thoại chấp thuận của bác sĩ gởi cho y tá nhà trường. 

 
Nôn Mửa 

 
Không còn bị trong 24 tiếng 

 
Tiêu Chảy: 3 lần đi phân lỏng hoặc nước trong 
một ngày. 

 
Không còn bị trong 24 tiếng 

 
Ho: Ho sâu, ho khan, bị sung huyết, hoặc ra đờm 
có màu. 

 
Không còn bị ho nữa hoặc học sinh đã uống thuốc trụ sinh 
trong 24 tiếng và phải có thư hoặc điện thoại chấp thuận 
của bác sĩ gởi cho y tá nhà trường. Thuốc trụ sinh không 
công hiệu với các bệnh do vi khuẩn gây ra. Khi uống 
thuốc trụ sinh do bác sĩ viết toa để chữa bệnh nhiễm trùng 
vi khuẩn, phải uống hết tất cả số thuốc đó do bác sĩ đã 
cho. 

 
Phân có màu trắng, màu đất sét, hoặc có máu 

 
Có thư / điện thoại chấp thuận của bác sĩ gởi cho y tá nhà 
trường 

 
Bị vàng da và / hoặc vàng mắt 

 
Có thư / điện thoại chấp thuận của bác sĩ gởi cho y tá nhà 
trường 

 
Nước tiểu màu nâu hoặc có máu 

 
Có thư / điện thoại chấp thuận của bác sĩ gởi cho y tá nhà 
trường 

 
Cổ bị cứng hoặc nhức đầu cùng với sốt 

 
Không còn bị hoặc có thư / điện thoại chấp thuận của bác 
sĩ gởi cho y tá nhà trường 

 
Buồn ngủ, mệt mỏi, hoặc bẳn gắt bất thường 

 
Không còn bị hoặc có thư / điện thoại chấp thuận của bác 
sĩ gởi cho y tá nhà trường 

 
Nhiễm trùng cuống họng do nơi chăm sóc sức 
khỏe chẩn đoán 

 
Phải uống thuốc trụ sinh trong 24 giờ và phải có thư / điện 
thoại chấp thuận của bác sĩ gởi cho y tá nhà trường. Nếu 
không uống thuốc trụ sinh, hãy gọi cho y tá nhà trường 
trước khi cho con quý vị đi học lại. 

 
Sau khi bị bệnh từ hai tuần trở lên, bị giải phẫu, 
hoặc có thay đổi khác về tình trạng sức khỏe. 

 
Phải có giấy chỉ dẫn của bác sĩ và/hoặc phụ huynh về việc 
dùng thuốc hoặc những nhu cầu y tế đặc biệt cho y tá nhà 
trường. Gọi cho y tá nhà trường trước khi cho học sinh đi 
học. 
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