Ngan Chan Vi Tring, Song Khée Manh!
e

BENH CUM HEO (H1N1)
Siéu vi HIN1, hay con goi 1a ‘b&nh cim heo’ la mét loai siéu vi cé thé lay lan tlr nhirng ngu o
mac bénh. Khi hat hoi hodc ho, nguwdi ta lam lay lan cac vi tring qua khéng khi ho&c Ién trén cac
bé mat ma nhirng ngudi khac co thé cham vao. Quy vi khéng thé nhiém siéu vi gay bénh tir tha
vat hodc do &n cac san pham lam bang thit heo.
Quy vi c6 thé lam gi dé ngan chan viéc lay lan siéu vi HIN1?

* O nha khi dau bénh

* Che miéng khi ho va hat hoi

® Rira tay thwong xuyén
Khéng tim cach chiva tri néu quy vi khong mac bénh hodc c6 cac triéu chirng nhe ma quy Vi
thwong sé khong tim cach chira tri. Néu quy vi c6 cac triéu chirng nang hon nhw sét, ho, dau
hong, nhirc méi nguwdi hodac cdm thay bénh nang hon, hay goi nha cung cap dich vu cham séc
strc khée cua quy vi.

O nha khi dau bénh Rira tay

thwong xuyeén trong

Quy vi khéng thé rira
tay? Hay dung chat
chui rira tay dang con =
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