Multnomah Education Service District

A Regz'orrml Cooperative Opening Doors to Education

Kinh gti quy vi Phu Huynh,

Thw nay giGp quy vi chudn bj cho mua cim ndm nay (cum) cla gia dinh. Ching ta sé thay ca
bénh cum theo mua cling nhw vi-rit cum m&i H1IN1 (trwdc day dwoc goi la cum heo=Swine
Flu).

Vi-rat H1N1 lay lan dé dang tlr ngwdi sang ngudi. Cac gidi chirc Y Té Cdng mudn dan ching
tw phong ngtra dbi véi tat ca vi-rat cum. Vi-rat cim dwoc 1ay lan chinh tir ngudi sang ngudi khi
nguwdi bi cim ho hodc nhay mii. Dai khi ngudi ta ciing cé thé nhiém bénh khi s& mé vao nhirng
vat dung c6 vi-rut cum va sau dé s& vao miéng hoac muii.

Sau day la nhirng cach phong ngtra cho gia dinh cua quy vi:

e Hay chac chan rang con em clia quy vi dugc chich ngira ca hai thtr bénh, cim theo mua
va cum m&i H1N1 (cim heo) khi 6 thuoc. bay la bién phap quan trong dé phong ngra
nhiém bénh cum.

e Hay day con em cla quy vj rira tay nhiéu lan véi xa béng va nuwéc tdi thidu 20 giay dong
hd méi 1an. Hay lam gwong bang cach quy vi cling phai tw riva tay. Phai riva tay:

Truwdce khi &n hoac ubng.

Sau khi ho, nhay mii hodc st dung gidy lau mét.

Sau khi st dung nha vé sinh hoac thay ta.

Trwée khi s¢ vao mat, mat hodc mii.

Khi khéng c6 nwéc hodc xa bdng, cé thé st dung thudc riva tay cé

chtra chét con.

AN N NANAN

e Hay day con em cla quy vi che miéng bang khan gidy khi ho va nhay mii ho&c ho vao
bng tay do. Phailam gwong tét cho con em bang cach quy vi ciing tw minh lam diéu
nay.

e Hay day con em cla quy vj phai cach xa ngudi bj bénh téi thiéu ba bo (feet). Diéu nay cé
nghia la cach ba “buéc dai”.

Hay day con em clia quy vi khéng dung chung thirc &n, thirc ubng, hodc nhirng vat dung ca
nhan khac (nhw son mdi) v&i nhirng ngudi khac

e Gilr nhirng dra tré bi bénh & nha. Brng cho cac em di hoc. Néu cac em bj bénh tai
trwdng hoc, quy vi s& nhan dwoc dién thoai d& dén dén cac em vé. Phai chac chan cap
nhat s6 dién thoai khan cép ctia quy vi. Hay du tri ngay tr bay gi¢ viéc sdn séc cho cac
tré em bi bénh.
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* Nhirng ngwoi bi bénh khéng nén di lam hoac di hoc va cach ly véi ngwdi khac cho'dén
khi khdng con thay nong sot trong 24 gio dong ho (khdng uong thudc dé tri ndng sot nhw
acetaminophen va ibuprofen) va cam thay khée khoan.

Néu quy vi cé thac mac, xin lién lac vé&i Y Ta tai Trwong Hoc hodc noi cung céap dich vu y
te cua quy vi.

(H1N1 FLU 08/09 FLU FACTS Parent letter #1 -Vietnamese)
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